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Walter	Dresel	en	todos	los	casos,	conociéndonos	a	nosotros	mismos:	nuestras	reacciones,	nuestra	forma	de	responder	a	los	desafíos	a	los	que	nos	expone	la	vida,	nos	proporciona	materiales	preciosos	para	trabajar	y	dar	forma	a	los	cambios	que	ocurren.	¿Cómo	tenemos	acceso	al	conocimiento	de	nuestras	propias	vulnerabilidades	y	fuerzas?	La	lucha
por	la	supervivencia	nos	obliga	a	tomar	decisiones	difíciles	a	diario.	Podemos	liberarnos	de	las	autodefinaciones	que	nos	impide	cambiar	y	adaptarnos	a	los	nuevos	desafíos	que	enfrentamos	a	lo	largo	de	nuestras	vidas,	o	estamos	arrestados	por	una	imagen	que,	en	lugar	de	prepararse,	limita	nuestra	posibilidad	de	desarrollo	personal.	A	menudo
sucede	que	al	principio,	cuando	nos	sentamos	por	primera	vez	antes	de	un	Shell	Café	Fumar,	¿no	lo	hagamos?	¿No	nos	atrevemos	a	iniciar	un	diálogo,	o	porque	no	estamos	acostumbrados	o	simplemente	¤?	No	sabemos	cómo	para	hacerlo.	Es	por	eso	que	el	Dr.	Desel	nos	invita	a	tomar	una	pausa	diaria	y	hablar	con	nosotros,	a	embarcarnos	en	el
camino	del	autoconocimiento	y	desarrollar	una	alta	autoestima.	Es	el	fundador	del	Centro	de	Liderazgo	y	el	manejo	de	la	vida	humana.	¿Qué	precio	estoy	dispuesto	a	pagar	por	lo	que	quiero?	El	doctor	Walter	Dreses	nos	invita	a	â	€	œEbeber	un	café	con	nosotrosâ	€,	para	encontrar	esos	cinco	minutos	al	día	que	nos	permiten	detenernos	y	reflexionar
sobre	nosotros,	aprender	a	sabernos	y	amarnos	unos	a	otros.	Los	problemas	que	enfrentamos	pueden	estar	en	el	lugar	de	trabajo,	en	la	esfera	afectiva,	en	nuestra	economía	o	en	nuestras	relaciones	interpersonales.	¿Qué	no	quiero	para	mi	vida?	Editorial:	Barcelona	Lanzamiento	Fecha:	01.12.2012	SKU:	9.786.073.114.158	Prepare	$	249	Gandhi
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